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Resumo

Contexto: As evidéncias dos diferentes comportamentos de homens e mulheres em cenarios

sexuais nao foram consideradas no contexto da compreensao da responsividade sexual.

Objectivo: Sugerir que os investigadores procurem evidéncias de comportamentos na

populagdo para fundamentar uma compreensao mais precisa da resposta sexual.

Método: Uma nova abordagem de investigagdo explica como os comportamentos sexuais
podem ser utilizados para compreender a sexualidade. Este artigo procura responder as

seguintes questoes:

O que sdo comportamentos sexuais?

Como ¢ que os comportamentos sexuais refletem a responsividade?

Que papéis sexuais assumem homens e mulheres com um amante?

Que comportamentos sexuais sdo tipicos ou habituais para os homens?

Que comportamentos sexuais sdo tipicos ou habituais para as mulheres?

O que podemos aprender com os comportamentos sexuais dos homens e das mulheres?

Pontos fortes e limita¢des: Esta abordagem fornece uma descrigcao da sexualidade que reflete
a realidade. No entanto, o interesse dos homens pela sexualidade feminina e a correspondente
falta de interesse das mulheres significam que € necessdrio um trabalho significativo para

actualizar as crengas actuais sobre a resposta sexual feminina.

Conclusao: Os comportamentos sexuais dos homens reflectem a sua elevada responsividade

sexual, enquanto os comportamentos das mulheres reflectem a sua baixa responsividade.

Palavras-chave: resposta sexual, comportamentos sexuais, relacdo sexual, recompensas

emocionais.



40 Lingua em vigor: Em caso de qualquer discrepancia ou incoeréncia entre esta tradugao e o

41  original, a versdo inglesa tera precedéncia.
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Introducao

A sexualidade tem dois componentes principais: a responsividade instintiva ¢ os
comportamentos conscientes. Nao podemos alterar a nossa responsividade sexual, mas os
nossos comportamentos sexuais podem ser influenciados por factores como a personalidade, a
educagdo, a motivagao politica, a apreciagao do erotismo, a capacidade imaginativa € 0 nosso
sexo. Apesar das alegagdes de que vivemos numa sociedade libertada, o sexo continua a ser
um tabu e poucos casais comunicam através do sexo. As mulheres consideram as conversas
dos homens sobre genitais e penetra¢do grosseiras e impessoais. Os homens nao se identificam

com as conversas das mulheres sobre as respostas emocionais.

Os comportamentos sdo determinados pelo sexo e nao pela orientagdo. As mulheres,
independentemente da sua orientagdao sexual, concentram-se nas recompensas emocionais de
uma relacdo amorosa. Os homens, independentemente da orientacdo, concentram-se nas
recompensas erdticas da excitagdo e da penetracdo. No entanto, o sexo do parceiro faz a
diferenca. Enquanto um homem gay pode sexualizar a sua aparéncia para um parceiro, as
lésbicas sdo menos propensas a realcar a sua aparéncia para uma parceira. O sexo de um amante
também altera a anatomia penetrada. Os homens heterossexuais penetram a vagina, os homens

gays, o reto.

Os homens exibem comportamentos consistentes ¢ proativos devido ao seu desejo sexual.
Perseguem ativamente as mulheres, oferecem recompensas em troca de relagdes sexuais e sdo
motivados a iniciar relagdes sexuais com penetracdo. A mente masculina responde a estimulos
visuais, como a nudez, que sugerem uma oportunidade para a relacao sexual. Os homens sao

atraidos pelos genitais das suas amantes devido ao prazer da sua propria excitacao.
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Os comportamentos dos homens sdo consistentes e refletem a sua capacidade de resposta. No
entanto, a sexualidade das mulheres parece variar devido aos comportamentos conscientes que
utilizam para obter vantagem politica, financeira ou emocional. As mulheres utilizam
comportamentos passivos, como exibir o seu corpo e responder ao desejo sexual masculino.
Rosemary Basson (2000) observa: “women’s sexual response more commonly stems from
intimacy needs rather than a need for physical sexual arousal” [a resposta sexual das mulheres
decorre mais comummente de necessidades de intimidade do que de uma necessidade de

excitacdo sexual fisica] (p. 51).
Os papéis sexuais masculino e feminino na relacao sexual

O ato sexual, a relacdo sexual, envolve os parceiros a assumirem papéis complementares.
Os homens tém um papel proativo como penetrador, enquanto as mulheres t€m um papel
passivo como recetoras da ejaculacdo masculina. O penetrador ¢ sempre do sexo masculino
(nascido com um pénis). O recetor pode ser masculino ou feminino. Os dois papéis, penetrador
e recetor, sdo simbidticos, mas as motivagdes sdao diferentes. Os homens procuram o prazer

erdtico; as mulheres procuram um relacionamento amoroso ou recompensas financeiras.

Independentemente da atratividade de um homem, a maioria das mulheres ndo teria relagdes
sexuais com um estranho, mesmo que fossem pagas. O desejo feminino refere-se a respostas
emocionais que podem fazer com que uma mulher se torne recetiva a atividades sexuais que,
de outra forma, poderiam ser questionaveis para ela. Mas as respostas emocionais das mulheres

ndo equivalem a excitagdo que os homens experimentam como resposta a estimulos eroticos.

“The idea has been widely accepted that the effectiveness of a sexual relationship must depend
primarily upon the skill and the art of the male partner in physically stimulating the female.”
[A ideia amplamente aceite ¢ que a eficicia de uma relagdo sexual deve depender

principalmente da capacidade e da arte do parceiro em estimular fisicamente a mulher.] (Kinsey
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et al, 1953, p. 384) Os homens presumem que as mulheres atingem o orgasmo a partir da
estimulagdo que estas proporcionam. Mas Kinsey (1953) verificou que a frequéncia das
relagdes sexuais se correlaciona com a responsividade masculina. Hite (1976) descobriu que

as mulheres gostam de fazer amor mesmo que nunca tenham orgasmos durante o ato sexual.

A maioria das mulheres adia o acordo para a relacdo sexual pela primeira vez porque os homens
presumem que o acordo ¢ continuo. Para uma mulher, o sexo ¢ uma consequéncia da sua
relacdo com um homem. O namoro dé-lhe tempo para avaliar a disposi¢ao de um homem para
se comprometer com uma relagao de apoio. Quando uma mulher finalmente aceita um homem
como amante, este pode interpretar a sua aceitacdo como um impulso sexual. Apesar de ser o

iniciador da atividade sexual, presume que esta experimenta um prazer igual.

Algumas mulheres ndo compreendem porque nio sdo admiradas pelo seu comportamento
promiscuo como os homens. Um homem tende a preferir uma mulher mais criteriosa, disposta
a oferecer-lhe relagdes sexuais regulares, com exclusdo dos outros homens. A maioria dos pais
aceita que as filhas tém muito menos razdes para serem promiscuas porque nao obtém as

mesmas recompensas eroticas de que os seus filhos usufruem.

Os comportamentos dos homens sao consistentes devido ao seu

desejo sexual

Sao os homens que tornam o sexo transaccional, ao disporem-se a pagar, directa ou
indirectamente, por sexo. Queixam-se das mulheres que ndo oferecem sexo depois de os
homens pagarem por um encontro. Nao se sentem humilhados pelo seu proprio comportamento
de se insinuar (pagando bebidas ou uma refei¢do) na esperanca de que uma mulher se sinta

obrigada a oferecer sexo em troca.
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Os casos extraconjugais sao a principal razao pela qual os homens se recusam a partilhar as
suas historias sexuais (Kinsey et al, 1948). Um homem pode ser tentado por oportunidades
sexuais independentemente de um relacionamento. Os homens consideram-se frequentemente
especialistas em sexo. Gabam-se do seu conhecimento de técnicas sexuais e da sua capacidade
de proporcionar prazer sexual a parceira. Os homens falam do prazer que obtém na relagao
sexual e do seu prazer nas excitagdes erdticas. Sentem-se no direito de instruir as mulheres
sobre o prazer sexual, mas ndo proporcionam excitacdes erdticas a sua parceira. Um homem
ndo se gaba do seu proprio orgasmo. O orgasmo masculino ¢ fidvel, mas acaba com o prazer

que o homem tem com a sua excitagao.

Segundo Kinsey, a maioria dos homens satisfaz-se com penetragado e estocadas até a ejaculagao.
Concentram-se no prazer de que desfrutam e ndo t€m interesse na resposta da amante. Outros
homens insistem que o prazer sexual deve ser mutuo. Esperam a seguranga ou a excitagdo de
uma parceira proativa que forneca feedback erdtico positivo. Homens mais sensiveis e
imaginativos oferecem preliminares para prolongar o prazer da sua propria excitagdo. Ao
oferecerem estimulagdo clitoriana, convencem-se de que o sexo ndo ¢ um prazer masculino
egoista. Este comportamento traz variedade a atividade sexual, mas torna-a mais onerosa para

a mulher, pois prolonga o tempo que esta necessita de investir.

O desejo de afeto das mulheres proporciona inadvertidamente a intimidade fisica que inicia o
ciclo de resposta sexual masculina. Um homem responde sexualmente a necessidade de afeto
da mulher por causa da sua excitacdo. Com o tempo, uma mulher pode ressentir-se de um
homem que espera ter relacdes sexuais de cada vez que ela deseja afeto, e, assim, deixa de ser
carinhosa. Fazer amor torna-se um ato mecanico focado em satisfazer as necessidades sexuais
de um homem, mas sem qualquer feedback afetuoso feminino. Nenhum dos parceiros se sente

amado ou apreciado. O vinculo emocional falha e a relacao sexual sofre.
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Os comportamentos das mulheres variam consoante a exposicio a
ficclo erodtica

Uma mulher é quase obrigada a aparentar prazer com a atividade sexual, caso contrario, o
homem sente-se insultado. Algumas mulheres aprendem, com a fic¢do erotica, as técnicas € 0s
comportamentos femininos que os homens apreciam. Uma mulher deste tipo pode permitir que
um homem estimule as suas partes intimas de acordo com o seu sentido do que ¢ apropriado.
Pode sentir-se obrigada a representar a mulher sexualmente proativa para corresponder as
expectativas de um homem, ou as recompensas emocionais podem motiva-la a agradar um
amante. Mas, devido ao esforgo consciente que uma mulher precisa de fazer (devido a sua falta
de excitacdo), este "sexo pornografico" normalmente ndo continua para além dos primeiros
meses de uma relacdo. As mulheres podem fingir prazer para facilitar o orgasmo masculino e

reduzir o tempo que tém de investir na atividade sexual.

Os prazeres erdticos da relagdo sexual sdo desfrutados pelo penetrador porque experimenta
excitagdo e libertagdo sexual. Mas, na perspetiva feminina, dado que ¢ sempre uma recetora, a
recompensa emocional de dar prazer a um amante pode ser significativa para ela enquanto

experiéncia sexual.

Devido a intimidade emocional que sente com um amante, uma mulher pode desfrutar:
(1) do prazer sensual proporcionado pela intimidade fisica com um amante que a admira;
(2) da recompensa emocional de se sentir sexualmente admirada e necessaria;

(3) dos prazeres sensuais dos beijos e das caricias na parte superior do corpo; e

(4) da recompensa emocional de usar comportamentos conscientes para agradar a um amante.
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Um homem estimula sempre o seu pénis diretamente. A excitagdo mental que provoca a sua
erecao concentra a sua mente na estimulacdo peniana. Assim, a masturbacdo masculina, a
felacdo e as relagdes sexuais envolvem o pénis. Mas enquanto a masturbagdo feminina e a
cunilingua se concentram no clitoris, a relacao sexual envolve a vagina. Os educadores sexuais
promovem a estimulagao do clitéris como se a estimulagao fisica fosse o tinico fator para atingir
o orgasmo. Pouquissimas mulheres se masturbam até ao orgasmo. Nao tém fantasias e, por

1sso, ndo compreendem que o orgasmo depende de uma resposta mental a estimulos eroticos.

A aversao das mulheres ao erotismo e as referéncias sexuais

Muitas pessoas, até mesmo sexdlogos, ndo diferenciam entre as alegagdes populares de
orgasmo de mulheres jovens, que lucram com fantasias masculinas promovendo a sua
sexualidade, e o feedback mais maduro e experiente de mulheres que mantém relagdes sexuais

regulares ha décadas.

A relutancia de uma mulher em tocar nos seus genitais ¢ evidéncia da sua falta de excitagao.
Consequentemente, acredita-se que as mulheres atingem o orgasmo a partir da estimulacdo que
os homens proporcionam. Mas um homem estimula a anatomia feminina que o excita, que
pode incluir os seus seios, mas sempre a sua vagina. O precedente reprodutivo torna a relagao

sexual um aspeto inevitavel das relacdes heterossexuais.

Muitas mulheres consideram os genitais, mesmo o0s seus, feios e sujos. Referem-se a relacao
sexual, o que reflete as suas motivagdes em responder ao desejo sexual masculino. Gozam da
admira¢ao masculina, desde que o homem nunca se refira aos seus impulsos sexuais. A maioria
das mulheres ofende-se com as referéncias a estimulagdo e as fantasias do clitéris. Dado que
os homens elogiam constantemente a relacdo sexual, as mulheres tendem a presumir que os

homens se satisfazem com a estimulag@o do ato (desde a penetra¢do do pénis na vagina até a
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ejaculacdo). A maioria das mulheres ndo compreende o conceito de excitagao erdtica masculina

e ninguém diz as mulheres que tém de se esforcar conscientemente para reagir a relacao sexual.

As mulheres tém dificuldade em interpretar as suas experiéncias sexuais devido a sua falta de
capacidade de resposta. Poucas mulheres comentam a sexualidade, mesmo a sua propria. Véem
a atividade sexual como uma obsessao masculina. O desejo masculino de relagdes sexuais leva
a suposi¢do de que as mulheres também devem desejar relagdes sexuais em todas as

circunstancias, independentemente do contexto da relagdo:

“Severe relationship distress is also listed as a diagnostic exclusion
(i.e. a context in which low sexual desire would not be diagnosed),
yet it is unclear how severity is measured. Is it only extreme cases of
relationship violence that are considered to be a legitimate reason for
a woman not to desire sex?” [A angustia grave na relagdo também ¢
listada como uma exclusao diagnostica (ou seja, um contexto em que
o baixo desejo sexual ndo seria diagnosticado), mas ndo € claro como
a gravidade ¢ medida. Serdo apenas os casos extremos de violéncia na
relagcdo considerados uma razao legitima para uma mulher ndo desejar
sex0?] (Thomas & Gurevich, 2021, p. 90)

Um desafio significativo no fornecimento de informagdes sexuais realistas para adultos ¢ a
censura de contetdo sexual, mesmo quando de natureza educativa. A censura protege as
mulheres de imagens grosseiras e de vocabuldrio explicito que excitam os homens, mas sdo
desagradéveis para elas. A pornografia ¢ uma ferramenta de masturbagdo masculina que retrata
as mulheres a responder de formas que as excitam. A industria vale milhares de milhdes.
Algumas mulheres presumem que devem excitar-se com a pornografia s6 porque os homens

se excitam.
O contrato inerente as relacoes heterossexuais

Os relacionamentos heterossexuais de longa duragdo envolvem um dar e receber tacito entre
os sexos. Um homem espera ter relagdes sexuais regulares. Uma mulher espera as recompensas

de uma relacao amorosa. Kinsey (1948) verificou que, em todas as idades, os homens casados
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tém uma maior frequéncia de relagdes sexuais do que os homens solteiros. Notou ainda que

alguns homens recorrem a prostitutas para evitar a sobrecarga da relacao.

Os homens preocupam-se que, se uma mulher disser que ndo tem um orgasmo, isso possa levar
a menos sexo. Os homens subestimam os beneficios que uma mulher obtém de uma relagio
amorosa. Uma mulher sente-se segura com um homem ao seu lado e oferece-lhe sexo para o
manter ali. O consentimento depende de uma decisdo consciente da recetora de aceitar a relagao
sexual. Isto ndo tem nada a ver com a responsividade, que surge subconscientemente. O
consentimento depende da maturidade da mulher para apreciar as recompensas que os homens
normalmente oferecem por relagdes sexuais regulares: admiragdo, afeto ¢ um estilo de vida
subsidiado. Algumas mulheres véem o sexo como uma conquista porque usaram o sexo para

obter outras recompensas dos homens.

“I can see no way sex is political, unless you mean the way that women have sex with their
husbands if they’ll do this or that for them. I don’t believe that’s right, but I can’t say I don’t
do the same kind of thing with my husband sometimes.” [Nao vejo como € que o sexo € politico,
a ndo ser que se refira a forma como as mulheres fazem sexo com os seus maridos, se eles
fazem isto ou aquilo por eles. Nao acredito que isto seja certo, mas nao posso dizer que nao

faco o mesmo tipo de coisas com o meu marido, por vezes.| (Hite, 1976, p. 438)

Ironicamente (dado o risco reprodutivo), as mulheres aceitam a relagdo sexual como um ato
sexual que envolve a parte superior do corpo devido a falta de estimulos erdticos e fisicos.
Gostam de interpretar o desejo sexual masculino em fungdo da paixdo romantica e dos
comportamentos carinhosos dos romances. As mulheres ndo pagam por sexo porque hd um

excesso de procura por parte dos homens que desejam um recetor recetivo.
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Os homens querem relacoes sexuais regulares; as mulheres querem

um relacionamento amoroso

O sexo tem trés fungdes principais, sendo a reproducio a mais fundamental. Para tal, o homem
¢ motivado pelas suas hormonas e pelo prazer sexual de se envolver em atividades que
potencialmente engravidam uma mulher. A mulher ¢ motivada pelas suas hormonas a cooperar
com relagdes sexuais regulares para facilitar a ligacdo emocional, crucial para relagdes

duradouras.

Muitas vezes, ndo temos consciéncia de como o sexo oposto responde emocional e
sexualmente, porque respondemos de forma muito diferente. As mulheres experienciam o amor
emocional, condicionado por comportamentos de cuidado e lealdade, enquanto os homens
experienciam o amor sexual, condicionado pelo consentimento do amante. Uma mulher tem
necessidades emocionais, que os homens ignoram. Um homem tem necessidades sexuais, que
as mulheres ignoram. Mas mesmo as relacdes entre pessoas do mesmo sexo envolvem

diferentes personalidades e niveis de capacidade de resposta.

A vagina ¢ um trato reprodutivo inerte, pelo que a relacdo sexual proporciona pouco prazer
psicologico ou fisico a quem a recebe. Esta ¢ a intengdo da Natureza, pois se uma mulher se
distraisse com a sua propria excitagdo, o foco no orgasmo masculino seria diminuido e a

reproducdo seria prejudicada.

A relagdo sexual ao estilo missionario (homem por cima, de frente para a mulher) ¢ um meio-
termo entre a relagdo sexual com a parte superior do corpo que a mulher aprecia e o estimulo
erético da penetracdo que um homem aprecia. No entanto, ao contrario da posicdo mamifera
mais natural (estilo cachorrinho), a posi¢ao missionario nao proporciona ao homem a excitagao
erética de observar a penetracdo. Uma mulher nunca vé esta visdo masculina da penetracao

(que ¢ mostrada na pornografia), logo, ndo consegue desenvolver uma resposta a mesma.

9
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A educacao sexual ¢ vital para aumentar o respeito pelas diferengas na capacidade de resposta.
Os comportamentos masculinos nao podem ser explicados em termos do romance que as
mulheres apreciam. As raparigas precisam de saber que os homens tém um impulso para obter
relagdes sexuais, independentemente de qualquer relagdo. As mulheres devem reconhecer os
beneficios que obtém do apoio masculino, investir na explora¢ao das relagcdes sexuais e
esforgar-se por comunicar durante o relacionamento sexual. Os comportamentos femininos nao
podem ser explicados em termos do erotismo que os homens apreciam. Os rapazes precisam
de saber que a maioria das mulheres quer sentir uma ligacdo emocional antes de aceitar a
relacdo sexual. Um homem deve respeitar uma amante que ofereca sexo com penetragao, trazer

variedade as relagdes sexuais e esforcar-se por comunicar sobre questoes de relacionamento.

10
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Conclusao

(1) Muitos comportamentos sexuais reflectem o nivel de responsividade de um individuo

e, por isso, diferenciam a sexualidade masculina da feminina.

(2) Os homens sao amantes proativos devido a sua excitacao aguda. Perseguem as mulheres
ativamente e sao motivados a recompensar aquelas que se dispdem a oferecer relagdes sexuais

regulares.

(3) As mulheres sio amantes passivas devido a sua falta de excitacdo. Focam-se em atrair
a atencdo masculina e dedicam tempo a avaliar o compromisso do homem com um

relacionamento antes de oferecerem sexo.

(4) Para compensar a falta de responsividade, as mulheres podem utilizar
comportamentos para facilitar o orgasmo masculino e reduzir o tempo que necessitam de

investir na satisfacao das necessidades sexuais masculinas.

11
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